
Región 3 y 4 
Usted y su familia Empresa y trabajadores Servicios de salud Cuidado infantil, 

escolarización  
primaria y secundaria,  
y educación superior 

C O N D A D O  D E  P I E R C E  
Coalición de Franklin Pierce 

Youth First  

Presenta el nuevo programa de 

Asistencia de Alquiler de 

Prevención que es operado por 

Share & Care House.Destinado a 

proporcionar asistencia de alquiler 

para ayudar a los hogares a 

mantener las viviendas 

existentes.Debe tener el 50 % o 

menos del ingreso medio para el 

área (Area Median Income,  AMI) 

y vivir en el condado de Pierce, 

fuera de los límites de la ciudad de 

Tacoma. Disponible en inglés y 

español. 

Teléfono: (253) 841-8886 ext. 800 

Correo electrónico: covid-

ra@shareandcarehouse.org 

Paquete de planeación de 

continuidad de los negocios de 

Listo 

Creado por la campaña Listo de la 

Agencia Federal para la Gestión de 

Emergencias, las empresas pueden 

utilizar esta solución para mantener 

las operaciones normales y ofrecer 

resiliencia en el caso de una 

alteración. 

Sitio web: 

https://www.ready.gov/business-

continuity-planning-suite 

Siete maneras de manejar el 

estrés durante el brote del 

COVID-19 – Departamento de 

Salud del Condado de Pierce-

Tacoma (Tacoma-Pierce 

County Health Department) 

 

Artículo: 

https://www.tpchd.org/Home/Co

mponents/Blog/Blog/21444/333

?backlist=%2f 

 

Línea de atención a crisis del 

Condado de Pierce 

Las 24 horas del día, los siete 

días de la semana 

Teléfono: (800) 576-7764 

Línea de texto: 741741 (sin 

cargo) 

 

Otros recursos de salud 

mental: Llame al 211 

Centro Latino 

1208 S 10th St, Tacoma, WA 

98405 

El Centro Latino proporcionará 

un formato impreso de los 

paquetes suplementarios que 

los Distritos de Escuelas 

Públicas de Tacoma han puesto 

a disposición de todos los 

alumnos de pre-kinder a  

12° grado. Estos no están 

destinados a ser recursos 

educativos o un sustituto de la 

enseñanza en el aula, pero 

ayudarán a los alumnos a 

practicar sus habilidades y 

aprender de forma 

independiente durante el cierre. 

Correo electrónico: 

bbaca@clatino.org o 

yaguilar@clatino.org 

Teléfono: 

(509) 961-7840 o  

(509) 792-4539 

Red de alimentos de emergencia 

Todos los distritos escolares del 

Condado de Pierce han anunciado 

programas gratuitos de desayuno y 

almuerzo para alumnos durante el 

cierre de los distritos escolares, 

para niños de 0 a 18 años de edad. 

Información por distrito: 

https://www.k12academics.com/na

tional-directories/school-

district/Washington/Pierce 

Programa de Préstamos de 

Emergencia para Pequeñas 

Empresas, Desarrollo Económico 

(Economic Development) del 

condado de Pierce 

950 Pacific Ave. Suite 720, 

Tacoma, WA 98402 

Las pequeñas empresas del condado 

de Pierce que han sufrido daños 

económicos significativos como 

resultado directo de la pandemia 

pueden solicitar este programa de 

préstamos si cumplen los siguientes 

criterios: 

• ser una empresa ubicada 

físicamente en el condado de 

Pierce no incorporado 

• contar con diez empleados o 

menos (incluido el propietario) 

• estar en operaciones desde hace 

un año o más 

• demostrar una reducción en los 

ingresos de al menos el 25 % 

atribuible a la pandemia 

Teléfono: (253) 798-6150 

Correo electrónico: 

PCSBRLoan@piercecountywa.gov 

Solicitud en línea: 

https://www.cognitoforms.com/Pierc

eCounty2/PierceCountyCOVID19Sm

Centros de Atención Temporal 

COVID-19, al 27 de marzo 

Para atender a personas de todos 

los niveles de ingresos del 

condado de Pierce, las agencias 

que responden a COVID-19 

establecerán centros de atención 

temporales. Los centros de 

evaluación y recuperación son 

efectivos y esenciales para frenar 

la propagación de enfermedades 

y salvar vidas. Los sitios son 

para personas que dieron 

positivo en la prueba o están 

esperando los resultados de la 

prueba y no necesitan atención 

hospitalaria o no tienen un lugar 

seguro para quedarse. Quedarse 

en el centro es voluntario. Las 

personas solo estarán allí si no 

pueden quedarse en casa y eligen 

quedarse en el centro. Estos 

centros de atención temporal 

brindan atención a nivel local sin 

aumentar la creciente presión 

sobre el sistema hospitalario. 

Sitio web: 

https://www.tpchd.org/home/sho

wdocument?id=6568 

https://www.tpchd.org/healthy-

people/diseases/covid-19-

Wifi de Tacoma Community 

College 

6501 S 19th St, Tacoma, WA 

98466 

A partir del 7 de abril, el 

estacionamiento C contará con 

wifi disponible por si necesita 

acceder a la wifi desde su 

vehículo. 

Correo electrónico: 

support@tacomacc.edu 
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allBusinessReliefLoanProgramAppli

cation 

temporary-care-centers 

Teléfono: (855) 722-5379 

Correo electrónico: 

pccallcenter1@tpchd.org 

Ubicaciones: 

1. Centro del condado de 

Pierce 

2. Oeste del condado de Pierce 

3. Este del condado de Pierce 

 

Información sobre COVID-19 

por y para personas con 

discapacidad 

El folleto de ocho páginas sobre el 

coronavirus está escrito en 

lenguaje sencillo. Se centra en 

información "que se necesita 

saber”. Se aceptan sugerencias. 

Correo electrónico: 

info@gmsavt.org 

Folleto: en inglés 

https://selfadvocacyinfo.org/wp-

content/uploads/2020/03/Plain-

Language-Information-on-

Coronavirus-accessible-.pdf 

Folleto: en español 

https://selfadvocacyinfo.org/wp-

content/uploads/2020/03/Spanish-

Plain-Language-Information-on-

Coronavirus.pdf 

Serie de información para 

empresas sobre COVID-19, 

Cámara del Condado de Tacoma-

Pierce 

950 Pacific Ave. Suite 300, 

Tacoma, WA 98402 

Análisis detallados de los problemas 

para las empresas que han surgido 

debido al brote del COVID-19 

Sitio web: 

https://www.tacomachamber.org/web

inar-past-episodes.html 

Teléfono: (253) 627-2175 

Correo electrónico: 

info@tacomachamber.org 

Centro Comunitario de Salud 

SeaMar 

2121 S. 19th Street, Tacoma, 

WA 98405 

Teléfono: (253) 396-1634 

Educación Nutricional de 

WIC, Tacoma 

1516 S 11th St, Tacoma, WA 

98405 

Teléfono: (253) 280-9851 

 

Servicios de apoyo a la 

maternidad 

Clínica de Puyallup 

10217 125th St, Ct E Ste 300 

(253) 280-9836 

 

Clínica de Tacoma 

1516 S 11th St, Tacoma, WA 

(253) 280-9851 

Tacoma Public Schools, 

recursos escolares 

Paquetes de recursos familiares 

por grado 

Sitio web: 

https://www.tacomaschools.org

/ci/optional/pages/es.aspx 

Centro Latino 

1208 S 10th St, Tacoma, WA 

98405 

Ofreciendo recursos esenciales 

para nuestra comunidad en 

necesidad, por teléfono y en 

nuestra ubicación cumpliendo los 

requisitos de distanciamiento 

social. 

Sitio web: 

https://www.clatino.org/ 

1. asistencia financiera de 

emergencia 

2. ubicación de bancos de 

alimentos 

3. censo 

Correo electrónico: 

bbaca@clatino.org o 

yaguilar@clatino.org 

Teléfono: 

(509) 961-7840 o (509) 792-4539 

Programa SharedWork: estatal 

El programa SharedWork fue creado 

por la legislatura estatal en 1983 para 

evitar despidos. El programa brinda 

flexibilidad a las empresas para 

retener a los empleados en horarios 

reducidos en lugar de despedirlos por 

completo. Cualquier empleador 

puede reducir temporalmente en del 

10 % al 50 % las horas laborales de 

sus empleados y los trabajadores 

calificados reciben beneficios de 

desempleo parcial para reemplazar 

una parte de sus salarios perdidos. 

Sitio web: 

www.SharedWorkWA.com 

Teléfono: 800-752-2500 

Correo electrónico: 

sharedworkplansect@esd.wa.gov 

Clínica de VIH/ETS, Salud del 

Condado de Tacoma-Pierce 

(Tacoma-Pierce County 

Health) 

La clínica de VIH/ETS 

funcionará temporalmente dos 

veces a la semana debido a la 

respuesta a la COVID-19. No se 

pueden ofrecer horarios de 

atención nocturna o servicios 

rutinarios de detección en este 

momento. 

Horario: martes y jueves 

De 10:00 a. m. a 12:00 p. m. 

Teléfono: (253) 798-3805 

Centro Familiar de Child 

Care Aware of Washington 

1001 Pacific Avenue, Suite 

400, Tacoma, WA 98402 

Conecta a las familias con 

guarderías locales con licencia. 

El Centro Familiar está en 

funcionamiento. 

1-800-446-1114 

 

Tacoma Public Utilities 

3628 South 35th Street, Tacoma, 

WA 98409 

Estableció un Programa de 

Asistencia de Emergencia para 

ayudar a los clientes durante el 

estado de emergencia declarado 

por la Ciudad de Tacoma en 

respuesta a la COVID-19. El 

programa proporciona un crédito 

para servicios públicos de hasta 

Programa de Préstamos de 

Estabilización ante la COVID-19 

de la Ciudad de Tacoma 

Debido al impacto económico 

negativo que la COVID-19 y los 

cierres obligatorios de servicio están 

teniendo sobre las pequeñas 

empresas, la Ciudad de Tacoma 

ofrecerá pequeños préstamos que no 

requieren reembolso durante un año. 

Los pagos de los préstamos serán 

Clínica del Vecindario 

(Neighborhood Clinic) 

Abierta de lunes a jueves, a las 

5:00 p. m. 

Cambios publicados en línea y 

en Facebook 

Servicios disponibles en inglés y 

español 

Teléfono: (253) 627-6353 

Correo electrónico: 

info@neighborhoodclinictacoma

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, 

UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u
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USD $250 para hogares 

unifamiliares elegibles, útil para 

facturas de TPU (Tacoma Public 

Utilities) 

Sitio web: 

https://www.mytpu.org/emergency

assistance/ 

Solicitud en línea: 

https://mytpu.formstack.com/forms

/emergencyassistance 

Teléfono: (253) 502-8600 

 

diferidos 12 meses después del cierre 

del préstamo. Esto significa que si su 

negocio es aprobado para recibir un 

préstamo y cerramos durante abril de 

2020, no tendrá que hacer ningún 

pago mensual hasta abril de 2021. 

Durante ese tiempo, se acumularán 

intereses del préstamo. 

Solicitud en línea: 

https://makeittacoma.com/business-

employer-resources-for-covid-19-

response-2-2/financial-support/covid-

19-stabilization-loan-pre-application/ 

Correo electrónico: 

covid18loan@cityoftacoma.org 

 

.org 

Sitio web: 

https://neighborhoodclinictacom

a.org/ 

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

C O N D A D O  D E  L E W I S  
El Ejército de Salvación, 

Centralia 

303 N Gold Street, Centralia, WA 

98531 

Teléfono: (360) 736-4339 

Sitio web: 

http://centralia.salvationarmy.org 

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington 

(Washington State Employment 

Security Department) 

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home 

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

DentistLink 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarle. Contamos con una lista 

actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíenos 

un mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf 

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Fondo para Personas Autistas de 

Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color (Autistic People of Color 

Fund) ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

autistas de color a través de 

microsubsidios individuales por 

montos que van de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.c

om 

Compensación para Trabajadores: 

estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo.Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington (Washington State 

Department of Labor & Industries). 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident 

Para solicitar por teléfono: 

877-561-3453 

Arbor Health, Clínica de 

Mossyrock 

745 Williams St., Mossyrock, 

WA 98564 

Teléfono: (360) 983-8990 

Sitio web: 

http://myarborhealth.org/ 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades. 

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Centro de recursos de vivienda 

621 S Diamond Street, Centralia, 

WA 98531 

Teléfono: (360) 736-5140 

Lunes a jueves: de 9 a. m. a 4 p. m. 

Viernes: de 11 a. m. a 4 p. m. 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web: 

Arbor Health, Clínica de 

Randle 

108 Kindle Road, Randle, WA 

98377 

Teléfono: (360) 497-3333 

Sitio web: 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 
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https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

 

http://myarborhealth.org/ 

Banco de alimentos de la zona 

metropolitana de Chehalis 

750 SW 21st Street, Chehalis, WA 

98532 

Teléfono: (360) 748-1226 

Sitio web: 

http://greaterchehalisfoodbank.org 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo (Employment Security 

Department): estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de WA que necesitan 

tiempo libre de su trabajo debido a 

una afección médica grave o para 

cuidar a un familiar con una afección 

médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-

19 

Arbor Health, Hospital 

Morton 

521 Adams Ave., Morton, WA 

98356 

Teléfono: (360) 496-5112 

Sitio web:  

https://myarborhealth.org/ 

 

Ciencia para niños 

Science Kids es el lugar en 

línea destinado a la ciencia y la 

tecnología para los niños de 

todo el mundo. 

Sitio web: 

https://www.sciencekids.co.nz/i

ndex.html 

Coalición de bancos de alimentos 

del Condado de Lewis 

750 SW 21st Street, Chehalis, WA 

98532 

Teléfono: (360) 330-1519 

Correo electrónico: 

lcfbc@ymail.com 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera un negocio de 

Washington y ocasiona un despido o 

cierre masivo, el Departamento para 

la Seguridad del Empleo 

(Employment Security Department, 

ESD) y sus asociados de la junta de 

desarrollo de la fuerza laboral local 

pueden responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance 

Valley Health Center, 

Centralia 

2428 W Reynolds Ave., 

Centralia, WA 98531 

Ubicado en el campus del Centro 

de Salud Mental Cascade 

Información sobre el 

coronavirus y la prórroga 

para estudiantes, prestatarios 

y padres. Sus pagos se 

detendrán automáticamente 

desde el 13 de marzo hasta el 

30 de septiembre de 2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes que tienen un 

préstamo durante la emergencia 

nacional debido a la  

COVID-19, los estudiantes que 

tienen un préstamo federal 

entran automáticamente en un 

beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar temporalmente de realizar 

los pagos mensuales de sus 

préstamos. Esta suspensión de 

pagos estará vigente hasta el 30 

de septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva: 1-

800-730-8913 

 

C O N D A D O  D E  T H U R S T O N  
Programas de comida,  varias 

ubicaciones 

Primaria East Olympia: 8700 

Rich Rd SE, Olympia 

Preparatoria Tumwater: 700 

Israel Rd SW, Tumwater 

Primaria Michael T. Simmons: 

1205 South 2nd Ave SW, 

Tumwater 

Primaria Littlerock: 12710 

Littlerock Rd SW, Olympia 

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington 

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

DentistLink 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarle. Contamos con una lista 

actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíenos 

un mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

Boys & Girls Club Olympia 

Secundaria Jefferson 

2200 Conger Ave. NW, 

Olympia, 98502 

Lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 

5:00 p. m. 

Tarifa: USD $70 por semana, 

becas disponibles 

Capacidad: 45 jóvenes en edad 

escolar 

Teléfono: (360) 956-0755  

https://disasterloan.sba.gov/ela/Information/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/Information/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/
http://myarborhealth.org/
http://greaterchehalisfoodbank.org/
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19
https://myarborhealth.org/
https://www.sciencekids.co.nz/index.html
https://www.sciencekids.co.nz/index.html
mailto:lcfbc@ymail.com
https://www.esd.wa.gov/newsroom/layoff-assistance
https://www.esd.wa.gov/newsroom/layoff-assistance
https://studentaid.gov/announcements-events/coronavirus
https://studentaid.gov/announcements-events/coronavirus
http://esd.wa.gov/
http://esd.wa.gov/unemployment
http://esd.wa.gov/newsroom/covid-19


Lunes a viernes, de 11 a. m.  

a 1 p. m. 

Edad 0 a 18 

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home 

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf 

https://bgctc.org/olympia 

Comidas para llevar 

Distrito Escolar de Olympia 

El almuerzo y el desayuno para el 

día siguiente se empacan en una 

bolsa de papel. 

Entre semana, de 11:00 a. m.  

a 1:00 p. m. en todas las escuelas 

primarias del Distrito Escolar de 

Olympia. 

Compensación para Trabajadores: 

estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington (Washington State 

Department of Labor & Industries). 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident 

Para solicitar por teléfono: 

877-561-3453 

Centro de Atención 

Comunitaria Providence 

225 State Ave., Olympia, WA 

98501 

Teléfono: (360) 515-5646 

Sitio web: 

https://washington.providence.or

g/locations-

directory/p/providence-

community-care-

center#llaid=9133 

Para obtener todos los 

detalles/registrarse, llame a 

Andrew Murrow. 

(360) 918-0400 

Distritos escolares: 

Tumwater 

Peter G. Schmidt 

Tumwater Hill 

North Thurston 

Chambers Prairie 

Olympic View 

Distrito Escolar de Olympia 

Garfield 

Roosevelt 

McKenny 

Catholic Community Services 

Teléfono: (360) 637-8563 

Correo electrónico: 

CCSSouthwestInfo@ccsww.org  

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web: 

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

 

Clínica Médica Lacey de Sea 

Mar 

669 Woodland Square Loop SE, 

Lacey, WA 98503 

Teléfono: (360) 359-4840 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Centro Familiar de Child 

Care Aware of Washington 

1001 Pacific Avenue, Suite 

400, Tacoma, WA 98402 

Conecta a las familias con 

guarderías locales con licencia. 

El Centro Familiar está en 

funcionamiento. 

1-800-446-1114 

Fondo para Personas Autistas de 

Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color ofrecerá asistencia financiera 

directa a las personas autistas de 

color a través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.c

om 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de Washington que 

necesitan tiempo libre de su trabajo 

debido a una afección médica grave o 

para cuidar a un familiar con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-

19 

Clínica Médica de Olympia de 

Sea Mar 

3030 Limited Lane NW, 

Olympia, WA 98502 

Teléfono: (360) 491-1399 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Community Action 

Council/Sidewalk 

Adultos solteros y clientes del 

programa Vivienda y Necesidades 

Esenciales HEN (Housing and 

Essential Needs Program, HEN) 

225 State Ave NE, Olympia, WA 

98501 

Teléfono: (360) 438-1100 | 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera un negocio de 

Washington y ocasiona un despido o 

cierre masivo, el Departamento para 

la Seguridad del Empleo y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

Clínica de Salud Conductual 

de Tumwater de Sea Mar 

6334 Littlerock Rd. SW., 

Tumwater, WA 98512 

Teléfono: (360) 704-7590 

De lunes a viernes:  

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades. 

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-
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(360) 515-5587 

Centro de Apoyo Familiar 

Familias con niños 

3545 7th Ave SW, Olympia, WA 

98502 

Teléfono: (360) 754-9297 ext. 200 

De lunes a viernes: de 9 a. m. a 

4 p. m. 

Servicios comunitarios para la 

juventud 

Hasta los 24 años de edad 

711 State Ave NE, Olympia, WA 

98506 

Teléfono: (360) 943-0780 o  

1-888-698-1816 

De lunes a miércoles: de 9:00 a. m 

a 4:00 p. m. y de 6:00 p. m.  

a 8:30 p.m. 

Jueves: de 9:00 a. m. a 12:30 p. m. 

y de 4:30 p. m. a 8:30 p. m. 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance 

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

C O N D A D O  D E  M A S O N  
Catholic Community Services,  

servicios de apoyo para 

veteranos 

3545 7th Ave SW, Olympia, WA 

98502 

Teléfono: (360) 350-0046 

Sitio web: https://ccsww.org/get-

help/specialized-

services/supportive-services-for-

veteran-families-ssvf/ 

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington 

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home 

Para solicitar por teléfono:  

de 8 a. m. a 4 p. m. 

800-318-6022 

DentistLink 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarle. Contamos con una lista 

actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención.  Llame o envíenos 

un mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf 

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Fondo para Personas Autistas de 

Color 

El Fondo para Personas Autistas de 

Color ofrecerá asistencia financiera 

directa a las personas autistas de 

color a través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.c

om 

Compensación para Trabajadores: 

estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington (Washington State 

Department of Labor & Industries). 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident 

Para solicitar por teléfono: 

877-561-3453 

Clínica Mason 

1701 North 13th Street, Shelton, 

WA 98584 

Teléfono: (360) 426-2653 

Línea gratuita: (800) 824-8885 

Sitio web: 

https://www.masongeneral.com/

?utm_source=GMBSocialClimb

&utm_medium=MGHSheltonFa

milyMedicineandOrthopedics 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades. 

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Crossroads Housing 

71 Sargison Loop, Shelton, WA 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Centro de atención médica 

(Health Care Center) 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 
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98584 

Teléfono: (360) 427-6919 

De lunes a viernes:  

de 9 a. m. a 4 p. m. 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web: 

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

 

107 N. 8th Street, Shelton, WA 

98584 

Domingo a viernes:  

de 8:00 a. m. a 6:00 p. m. 

Sábado: de 10:00 a. m.  

a 2:00 p. m. 

Sitio web 

https://www.healthcarecentershe

lton.com/ 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Community Action Council of 

Lewis/Mason/Thurston, 

únicamente clientes de HEN 

807 W. Railroad Ave, Shelton, 

WA 98584 

Teléfono: (360) 426-9726 ext. 

3111 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de WA que necesitan 

tiempo libre de su trabajo debido a 

una afección médica grave o para 

cuidar a un familiar con una afección 

médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-

19 

Clínica Médica de Belfair, 

Peninsula Community Health 

Services 

31 NE State Route 300, Suite 

200, Belfair, WA 98528 

Teléfono: (360) 377-3775 

 

Ciencia para niños 

Science Kids es el lugar en 

línea destinado a la ciencia y la 

tecnología para los niños de 

todo el mundo. 

Sitio web: 

https://www.sciencekids.co.nz/i

ndex.html 

Banco de alimentos de North 

Mason 

22471 NE State Route 3, Belfair, 

WA 98528 

Sitio de Facebook: 

https://www.facebook.com/North-

Mason-Food-Bank-

473993209386305/ 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera un negocio de 

WA y ocasiona un despido o cierre 

masivo, el Departamento para la 

Seguridad del Empleo y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance 

Clínica Médica de Olympia de 

Sea Mar 

3030 Limited Lane NW, 

Olympia, WA 98502 

Teléfono: (360) 491-1399 

De lunes a viernes:  

de 8 a. m. a 5 p. m. 

Información sobre el 

coronavirus y la prórroga 

para estudiantes, prestatarios 

y padres. Sus pagos se 

detendrán automáticamente 

desde el 13 de marzo hasta el 

30 de septiembre de 2020. 

Para ofrecer un apoyo a los 

estudiantes que tienen un 

préstamo durante la emergencia 

nacional debido a la  

COVID-19, los estudiantes que 

tienen un préstamo federal 

entran automáticamente en un 

beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar temporalmente de realizar 

los pagos mensuales de sus 

préstamos. Esta suspensión de 

pagos estará vigente hasta el 30 

de septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 
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